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BIENVENIDA

ADORACIÓN

Contesta una de las siguientes preguntas:
• ¿Quién es una mujer (fuera de tu familia) que Dios usó en el momento justo en tu 
vida para animarte o guiarte? ¿Qué hizo ella?

Lee Salmos 139 y ora:
• Pídele a alguien que lea Salmos 139:1–6 y luego que haga una oración 
agradeciendo a Dios porque Él lo sabe todo acerca de nosotros.
• Después, pídele a alguien que lea Salmos 139:7–12 y que ore agradeciendo a Dios 
porque siempre está con nosotros, no importa dónde estemos.
• Luego, pídele a alguien que lea Salmos 139:13–18 y que ore agradeciendo a Dios 
porque Él nos creó con propósito.
• Finalmente, pídele a alguien que lea Salmos 139:19–24 y que ore agradeciendo a 
Dios porque Él siempre está a nuestro lado y nos guía.

SEMANA 4:
MUJERES Y ESPOSAS QUE PROSPERAN

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmos%20139&version=NVI
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***Hay 7 preguntas o reflexiones en la sección PALABRA. Su Life Group no tiene 
que cubrir todas las preguntas que aparecen abajo. Los líderes pueden escoger las 
que mejor se adapten a su grupo. También pueden usar las demás preguntas como 
reflexión personal durante la semana. Si aún no lo han hecho, vean la lección en 
video en la página web de Life Groups de Shepherd Church.

PALABRA
1. En la lección en video, Shalena dijo: “Prosperar no se trata de la perfección. Se 
trata del progreso… de mantener mis ojos en Jesús.” ¿En qué área de tu vida estás 
tratando de ser perfecta en lugar de depender de Jesús, y por qué?

2. ¿Cómo describen Proverbios 31:25–26 a la mujer? ¿Dónde ves que la cultura hoy 
envía un mensaje diferente?

https://www.shepherdchurch.com/lifegroups
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+31%3A25-26&version=NVI
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3. ¿Cómo cambia Filipenses 1:6 la manera en que piensas sobre tu progreso en tu 
caminar con Dios?

4. ¿Qué pasos puedes tomar esta semana para ser el tipo de esposa o amiga que se 
describe en Eclesiastés 4:9–12?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filipenses+1%3A6&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Eclesiast%C3%A9s+4%3A9-12&version=NVI


5Semana 4: Mujeres y esposas que prosperan

5. ¿Qué imagen aparece en Salmos 119:105, y cómo es diferente tu vida cuando lees 
la Palabra de Dios cada día en comparación con cuando no la lees?

6. ¿Cómo ayudan las palabras de Jesús en Mateo 11:28–30 a vivir una vida plena?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmos+119%3A105&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo+11%3A28-30&version=NVI
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TESTIGO
Si aún no lo han hecho, como Life Group vayan a https://
www.shepherdchurch.com/go y hablen juntos sobre escoger un proyecto de 
alcance para hacer como grupo. Si su Life Group ya hizo este ejercicio la semana 
pasada, asegúrense de que todos sepan cuáles son los planes para su proyecto de 
alcance.

REFLEXIÓN PERSONAL Y ESTUDIO MÁS 
***Esta sección está diseñada para ayudarte a seguir creciendo en tu fe durante la 
semana al reflexionar más profundamente en lo que exploraste en tu Life Group. 
Esperamos que estas preguntas y reflexiones te ayuden a crear espacio para 
escuchar a Dios, aplicar la Escritura a tu vida y dar tu siguiente paso en seguir 
a Jesús. Ya sea que trabajes en todo de una sola vez o a lo largo de varios días, 
nuestra oración es que tu tiempo con Dios te acerque más a Él y fortalezca tu 
caminar con Jesús. Y por favor, no tengas prisa. Avanza a tu propio ritmo e invita 
al Espíritu Santo a guiar tu tiempo.

7. ¿Qué llaman a hacer a los cristianos Proverbios 3:5–6? ¿Qué es algo que necesitas
rendirle a Jesús esta semana para confiar más en Él?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+3%3A5-6&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+3%3A5-6&version=NVI
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• Repasa cualquier parte de la sección PALABRA que no se haya cubierto
durante tu Life Group o en la que quieras profundizar más.

• Memoriza Proverbios 3:5–6 y Filipenses 1:6.

• Lee Proverbios 3 completo cada día esta semana en una sola sentada. También 
puedes descargar la aplicación YouVersion Bible App y escucharlo.

• Lee Proverbios 31:10–31 y responde las siguientes preguntas:
o ¿Qué palabras o temas que se repiten notas en este pasaje, y qué crees 
que revelan sobre las prioridades de la mujer de Proverbios 31?
o El versículo 10 describe a una mujer de “carácter noble.” ¿Qué cualidades 
en el pasaje ayudan a entender lo que significa esa frase?
o Según los versículos 11–12, ¿cómo influye su carácter en la confianza y el 
bienestar de su hogar?
o Los versículos 13–19 describen su trabajo e iniciativa. ¿Qué
sugieren estos versículos sobre la diligencia, la buena administración y la 
responsabilidad en la vida diaria?
o En los versículos 20 y 26, ¿cómo reflejan su cuidado por los demás y sus 
palabras su relación con Dios?
o El versículo 25 dice que está “vestida de fuerza y dignidad.” ¿Cómo crees 
que se ve ese tipo de fortaleza en la vida real hoy?
o Los versículos 28–29 describen la respuesta de su familia. ¿Qué revelan 
estos versículos sobre el impacto a largo plazo de un carácter fiel?
o Según el versículo 30, ¿cómo cambia el temor del Señor la manera
de entender la belleza, el éxito y la influencia en comparación con lo que 
normalmente enseña la cultura?
o ¿Cómo desafía este pasaje la idea de que el valor de una persona depende 
principalmente de la apariencia, los logros o la comparación con otros?
o ¿Cuáles cualidades en Proverbios 31:10–31 te animan más en este 
momento, y cuáles te parecen más retadoras?
o ¿Qué enseña este pasaje sobre cómo la fidelidad en lo cotidiano puede 
convertirse en un testimonio poderoso para otros?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+3%3A5-6&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filipenses+1%3A6&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+31%3A10-31&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+3&version=NVI
https://www.youversion.com/



